Grundlagen

So liest du die Steckbriefe

Die meisten Angaben sind Skalen von 1 bis 5: Je mehr Sym-
bole gefiillt sind, desto mehr braucht die Pflanze davon.
Beim Licht zeigt das kraftige Symbol den Idealplatz, die blas-
sen, was sie gerade noch vertragt. Alle Angaben sind Faustre-
geln - deine Pflanze zeigt dir selbst am besten, ob es ihr gut
geht.

Y PFLEGE

¥ kinderleicht
Verzeiht Fehler und vergessenes Giel3en - per-
fekt fiir den Anfang.

¥ ¥ leicht

Kommt mit normaler Pflege gut zurecht, wenn
der Platz passt.

mittel

Zeigt GieB- und Standortfehler schnell - etwas
Aufmerksamkeit lohnt sich.

anspruchsvoll

Braucht genau passende Bedingungen, etwa
viel Licht oder hohe Luftfeuchte.

YYYYY fiir Profis

Gelingt dauerhaft meist nur mit Erfahrung oder
Technik wie Pflanzenlampe oder Vitrine.

Wenn du gerade erst anfangst, such dir deine ersten Mitbe-
wohner aus den leichten Stufen aus.

YYYY

A

20- LICHT

Schatten

Ein paar Schritte vom Nordfenster, 1-3 m vom
Ost- oder Westfenster oder 4-6 m vom Siid-
fenster entfernt.

Halbschatten

Direkt am Nordfenster, knapp 1 m neben dem
Ost- oder Westfenster oder 1-3 m vom Stid-
fenster.

hell ohne Mittagssonne

Heller Platz ohne direkte Sonne - etwa am Ost-
oder Westfenster hinter einer Gardine oder 1-2
m vom Siidfenster.

hell mit etwas Sonne

Direkt am Ost- oder Westfenster mit Morgen-
oder Abendsonne oder bis 1,5 m vom Siidfens-
ter.

volle Sonne

Direkt am Suidfenster, so viel Sonne wie mog-
lich.

Licht kann fiir Zimmerpflanzen einer der am starksten be-
grenzenden Faktoren sein': Schon wenige Schritte vom Fens-
ter entfernt kann nur noch ein Zehntel des Lichts
ankommen?. Die Abstédnde sind Faustregeln'; im Sommer
konnen empfindliche Pflanzen hinter Glas Sonnenbrand
bekommen?.
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QO wasser

00
000
0000

66060606

sehr sparsam

Erst gieBen, wenn die Erde ganz durchgetrock-
net ist - im Sommer grob alle 2-4 Wochen, im
Winter seltener.

sparsam
GielRen, wenn die Erde fingertief trocken ist -
im Sommer grob alle 1-2 Wochen.

maRig

GielRen, wenn die oberen 2-3 cm trocken sind
- im Sommer grob einmal pro Woche.
reichlich

GielRen, sobald die Oberflache antrocknet - im
Sommer oft mehrmals pro Woche.

stets feucht

Die Erde darf nie austrocknen, aber auch nicht
im Wasser stehen - haufig priifen.

Die Zeiten sind grobe Richtwerte - giel nie nach Kalender,
sondern priif vorher®. Bleibt Erde am Finger kleben, den du
bis zum zweiten Gelenk hineinsteckst, ist noch genug Wasser
da? dann griindlich gieRen und das Wasser aus dem Unter-
setzer wegkippen®.

Q2 LUFTFEUCHTE

00 Heizungsluft egal

Kommt auch mit trockener Heizungsluft im
Winter gut zurecht.

0 00 gering

o Normale Raumluft reicht - nur nicht direkt
liber die Heizung stellen.

00 00 O mittel

- Im Winter dankbar fiir Nachbarpflanzen oder
eine Schale mit feuchtem Kies.

00 00 00 O hoch

Braucht Unterstiitzung - Kiesschale, Pflanzen-
gruppe, feuchtwarmes Bad oder Luftbefeuch-
ter.

00 00 00 00 00 sehrhoch

“““““ Gedeiht dauerhaft nur in Vitrine, Terrarium
oder mit Luftbefeuchter.

Geheizte Raume haben oft nur 10 bis 30 Prozent Luftfeuchte,
wahrend viele tropische Pflanzen 70 bis 90 Prozent gewohnt
sind?. Kiesschale, Pflanzengruppe, ein feuchtwarmes Bad
oder ein Luftbefeuchter helfen; Bespriihen kann helfen, wenn
du es oft machst®?,
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J WUCHSHOHE

¥Z WACHSTUM

a klein (bis 30 cm) ¥ sehr langsam
Passt auf jede Fensterbank und ins Regal. Verandert sich tiber Jahre kaum - selten um-
s 1 halbhoch (30-60 cm) topfen, fast nie schneiden.
Fiir Fensterbank, Regal oder Sideboard. ¥ ¥ langsam
111 mittelgroR (60 cm-1m) Wéchst gemachlich, neue Blétter kommen
Steht am besten auf dem Boden oder auf ei- eher einzeln.
nem Hocker. R ot mittel
2382 grof (1-2m) Wachst in der Saison sichtbar, ohne dir tiber
Bodenpflanze - braucht Platz nach oben und den Kopf zu wachsen.
zur Seite. o o schnell
2§ ¢ ¢ g sehrgrof (iber2m) Legt in der Wachstumszeit deutlich zu - 6fter
Wichst mit der Zeit bis unter die Decke, wenn umtopfen, ab und zu schneiden.
du nicht zuriickschneidest. ¥ ¥ ¥ y# y?  sehrschnell

Die typische GroRe im Zimmer nach einigen Jahren; bei Han-
gepflanzen die Triebldnge. Dahinter folgen Breite und Wuchs-

Waéchst bei gutem Licht rasant - Riickschnitt
und Stiitze gehoéren zur Pflege.

Wie schnell eine Pflanze unter guten Bedingungen zulegt -
und damit, wie oft du umtopfen oder schneiden musst. Die
Stufen sind grobe Einordnungen, keine Messwerte.

form - ,geschétzt“ heillt, keine Quelle nennt eine Breite und
wir haben sie abgeleitet.
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§ TEMPERATUR

sidealist der Wohlfiihlbereich; unter der Mindesttemperatur drohen
Schdden - Vorsicht am kalten Fenster und bei kaltem Durchzug im Win-
ter.

Die meisten Zimmerpflanzen fiihlen sich bei normaler Zim-
mertemperatur wohl?. Vorsicht im Winter: Lass die Blatter bei
Frost nicht an die Scheibe kommen, halte Pflanzen aus kal-
tem Durchzug heraus und lass sie nachts nicht hinter dem zu-
gezogenen Vorhang stehen=.

3£ ERDE

= Zimmerpflanzenerde (torffrei)

Lockere, leicht vorgediingte Allround-Erde fiir die meisten
Griinpflanzen. Am besten torffrei.

Kakteen- und Sukkulentenerde

Sehr durchldssig, mit viel Sand, Splitt, Bims oder Lava.
Speichert wenig Wasser und trocknet schnell ab - fiir Kak-
teen und Sukkulenten. Selbst gemischt: Zimmerpflanzen-
erde mit einem Drittel Sand oder Splitt.

Einheitserde

B Gartnerische Standarderde mit Tonanteil. Schwerer und
strukturstabiler als Blumenerde, halt Wasser und Nahrstof-
fe gut - fiir groRRe, kopflastige Pflanzen.
mineralisches Substrat (Seramis, Pon)

W Ganz ohne Humus, etwa Blahton, Bims oder Lava. Fault
nicht und verdichtet kaum; Nahrstoffe kommen nur tiber
den Diinger.

Orchideensubstrat

@ Grobe Rindenstiicke, sehr luftig. Fiir Pflanzen, die in der

Natur auf Baumen wachsen.

Erde halt Wasser und N&hrstoffe und muss trotzdem genug
Luft an die Wurzeln lassen. Pflanzen, die extra gute Drainage
brauchen, bekommen Splitt oder scharfkantigen Sand (Gart-
nersand, kein Bausand) untergemischt?; kauf am besten torf-
freie Erde®.
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@3 DUNGEN

Wie oft in der Wachstumszeit gediingt wird - Fliissigdiinger ins Giel3-
wasser, nie auf trockene Erde.

Diinge grob von Friihjahr bis Herbst, am einfachsten mit Fliis-
sigdlinger im GieRwasser - im Winter hochstens einmalim
Monat und nie auf trockene Erde®. WeiRRe Krusten oder brau-
ne Blattspitzen zeigen zu viel Diinger an: dann die Erde kréaf-
tig durchspiilen?.

7 UMTOPFEN

Grober Rhythmus - ob es wirklich Zeit ist, zeigen Wurzeln und Topf.

Die Jahre sind nur ein grober Rhythmus: Ein dichtes Wurzel-
geflecht oder Erde, die sehr schnell austrocknet, wahrend die
Pflanze kaum wéchst, zeigen, dass es Zeit ist>*. Am besten im
Friihjahr, in einen nur 2-10 cm breiteren Topf, je nach
Quelle?®.

T TOPF

Topfdurchmesser fiir Jungpflanze oder Ableger - fiir die ausgewachse-

ne Pflanze. ,geschdtzt* heif3t, der Wert ist mit einer Faustregel abgelei-

tet.

Ohne Abzugsloch geht es nicht®. In Ton trocknet die Erde
schneller als in Kunststoff oder glasierter Keramik?; ,,ge-
schatzt“ heit, die GrofRe ist mit einer Faustregel abgeleitet.

/\ GIFTIGKEIT

A ungiftig
Von den Quellen als ungiftig eingestuft - als Snack taugt die
Pflanze trotzdem nicht.
leicht giftig
Kauen oder Verschlucken kann Mund, Magen und Darm rei-
zen. Anfassen ist unbedenklich, essen nicht.

A giftig
Schon kleinere Mengen kénnen deutliche Beschwerden
auslosen. Fir Kinder und Tiere unerreichbar aufstellen.

A stark giftig
Schwere Vergiftungen sind méglich. Nicht in Haushalte mit
kleinen Kindern oder knabbernden Tieren.

@ Saft reizt die Haut
Der Pflanzensaft kann die Haut reizen - beim Schneiden
und Teilen Handschuhe tragen.

Die allermeisten Vergiftungsfalle mit Pflanzen verlaufen mit
leichten oder gar keinen Beschwerden; am haufigsten sind
Kinder betroffen®. Jeder Steckbrief nennt Mensch, Katze und
Hund getrennt.
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/A Wenn doch etwas passiert ist

Pflanzenreste aus dem Mund entfernen; als erste MaR-
nahme kannst du ein bis zwei Glaser Wasser oder Tee
trinken lassen - keine Milch, kein Salzwasser, kein Erbre-
chen auslosen. Ruf ein Giftinformationszentrum an oder
geh zum Arzt, und nimm die Pflanze mit®; das fiir dein
Bundesland zusténdige findest du beim BfR®. Bei Be-
wusstlosigkeit oder Atemnot den Notruf 112 wahlen”.
Katzen und Hunde: sofort zum Tierarzt, mit der Pflanze
(oder einem Foto davon)®.

MEIN GIFTINFORMATIONSZENTRUM

MEIN TIERARZT

QUELLEN

1 University of Illinois Extension: Houseplants: Lighting. https://
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